
 

NAFT - AANBOD 

SCHOOLJAAR ‘24 - ‘25  



Welkom bij Blink Naft-trajecten! 

In deze folder vind je ons aanbod NAFT-trajecten terug voor 

het schooljaar 2024-2025. 

We bieden verschillende begeleidingsvormen aan: 

• Individuele NAFT-begeleiding van jongeren 

• NAFT-klastrajecten 

• Herstelgesprekken en herstelgericht groepsoverleg 

(HERGO) 

Meer info over deze begeleidingsvormen vind je in deze folder.  

Daarnaast bieden we ook NAFT- leerkracht- of schoolonder-

steuning aan. Voor de NAFT-trajecten is aanmelding nodig door 

het CLB.  Voor hersteltrajecten  kan rechtstreeks aangemeld 

worden.  

Naast dit NAFT-aanbod bieden we ook een aantal formules met 

groepsaanbod in Blink! aan. 

 

Enthousiaste groeten, 

Het Blink! - team 

Gudrun, Geert, Katrien, Tina en Annelies 



 

 

   

 

Een individueel naadloos aansluitend flexibel traject (NAFT) is bedoeld voor leer-

lingen die het op sociaal-emotioneel vlak moeilijk hebben. Hierdoor verloopt het 

schoollopen niet vlot. Een individuele begeleiding biedt hier ondersteuning voor. 

 

 

NAFT individueel biedt een kwaliteitsvol en aangepast traject aan, dat start met een 

aanmelding door het CLB. Daarop doet de coach een vraagverheldering waarbij de 

jongere, school en opvoedingsverantwoordelijken betrokken zijn. Tijdens dit ge-

sprek formuleren de aanwezigen doelstellingen en afspraken voor dit traject.  

 

 

De begeleidingen gaan door in de Joert, Weidestraat 81, Assebroek.  Voor een indi-

viduele begeleiding gaan we uit van een frequentie van één halve dag per week of 

per twee weken, met een minimum van zes sessies. De concrete data worden tij-

dens het kennismakingsgesprek bepaald. 

 

 

Aanmelden gebeurt door het CLB via: http://www.aanmeldingnaft.be. Daarna 

wordt er door ons contact genomen met het CLB, dat het intakegesprek vastlegt.  

 

  

Voor wie?  

Wat? 

Wanneer?  

Praktisch?  

NAFTind 



 

 

 

 

Een NAFT-klastraject is bedoeld om klasgroepen te helpen bij het ontwikkelen van 

een positief klasklimaat. Leerkrachten, teams en scholen krijgen ondersteuning in 

hun omgang met jongeren en bij het creëren van een verbindend  leefklimaat.  

 

 

Een klastraject bestaat meestal uit een aantal interventies van twee lesuren in de 

(klas)groep, met ondersteuning van de leerkracht(en) en/of school. Een klastraject 

kan preventief of curatief ingezet worden. Bij het begin van het schooljaar bestaat 

ook de formule verbindende klasdag.  

 

 

De concrete data worden tijdens het kennismakingsgesprek bepaald.  

De begeleidingen gebeuren op school, in de Joert  of op een samen te bepalen 

plaats .  

 

 

Aanmelden gebeurt door het CLB via: http://www.aanmeldingnaft.be. Daarna 

wordt er door ons contact opgenomen met de school en een kennismakingsge-

sprek gepland. Vervolgens spreken we met de individuele leerlingen van de klas om 

tot gezamenlijke doelstellingen voor de groep te komen. Op basis daarvan wordt 

het klastraject inhoudelijk ingevuld. 

Voor wie?  

Wat? 

Wanneer?  

Praktisch?  

NAFTklas 



 

 

   

 

Voor scholen die nood hebben aan ondersteuning bij het organiseren van herstelge-

sprekken tussen individuen of in groep. Een herstelgesprek kan naar aanleiding van  

een welomschreven incident op of rond de school, dat het schoolgaan op een nega-

tieve manier beïnvloedt.  

 

 

Een of meerder jongerencoaches van Blink! komen langs op school en  zetten na een 

aantal voorbereidende gesprekken het herstelproces op. We bekijken eerst samen  

wie er allemaal bij betrokken kan of moet worden.   

 

 

 

Het herstelproces start best zo vlug mogelijk na een incident. Alle betrokkenen moe-

ten de bereidheid hebben om actief deel te nemen aan het herstelproces. De mo-

menten waarop de  gesprekken georganiseerd worden, leggen we samen vast.  

 

 

 

Aanmelden kan rechtstreeks bij Blink!. Dan verhelderen we eerst samen de herstel-

vraag. Daarna worden de voorbereidende gesprekken en het effectieve herstelge-

sprek gepland.  Meer info en aanmelding via info@blinkbrugge.be  of 050 32 60 82. 

Praktisch?  

Voor wie? 

Wat? 

Wanneer?  



  

 

   

 

Voor jongeren die niet of moeilijk op school geraken.  

Voor jongeren die een rustmoment nodig hebben tijdens de week. 

 

 

 

We bieden één dag per week zinvolle dagbesteding en activering aan voor jongeren 

die moeilijk op school geraken. Het gaat om een gestructureerd dagprogramma 

voor een kleine groep van maximum 6 jongeren.  Het programma bestaat uit     

wisselende activiteiten (crea, koken, tuinwerkzaamheden, uitstap, sport,…)  

 

 

Het Blink! Bèire Bezig programma loopt over een periode van 6 weken, telkens op 

donderdag, na 6 sessies start het programma opnieuw. De jongeren kunnen op 

gelijk welk moment instappen, maar  wel  voor 6 opeenvolgende sessies/weken.  

Elke donderdag van 9u00 tot 15u15. We komen samen in ‘De Joert’, Weidestraat 

81 in Assebroek.  

 

 

 

Via het CLB kan je aanmelden op www.aanmeldingnaft.be. Vermeld hierbij dat het 

om het groepstraject ‘Beire Bezig’ gaat. Daarna nemen we contact op voor  een 

kennismakingsgesprek.  

 

Praktisch ?  

Voor wie?  

Wat? 

Wanneer?  

Praktisch?  

è
èire          

ez ig  



 

 

 

Voor jongeren die moeite hebben om zichzelf te zijn in klas.  

Voor jongeren die hierdoor gaan piekeren, lichamelijke stress ervaren, zich terug-

trekken in de klas en soms zelf afhaken of vermijden naar de les te gaan. 

 

 

In dit programma oefenen we met  jongeren in kleine groep in weerbaarheid en 

veerkracht.  In een veilige omgeving  geven we hen handvaten om hiermee aan de 

slag te gaan.  We besteden hierbij extra aandacht aan het zichzelf leren kennen en 

het leren begrijpen van wie ze zijn in groep.  

 

 

In Progress is een programma dat bestaat uit een 6-tal sessies van 2,5 uur telkens 

van 13u30 tot 16u in de Joert, Weidestraat 81, Assebroek. 

• Periode 1:04/11, 12/11, 18/11, 25/11, 02/12, 09/12. Aanmelden kan t.e.m.  

20/10/2024. 

• Periode 2: 20/01, 27/01, 3/02, 10/02, 17/02, 24/02. Aanmelden kan t.e.m. 

10/01/2025. 

• Periode 3: 28/04, 05/05, 12/05, 19/05, 26/05, 2/06. Aanmelden kan t.e.m 

04/04/2025. 

 

 

Via het CLB kan je aanmelden op www.aanmeldingnaft.be. Vermeld hierbij dat het 

om het groepstraject ‘In Progress’ gaat. Daarna nemen we contact op voor een 

kennismakingsgesprek.  .  

IN PROGRESS 

Voor wie?  

Wat? 

Wanneer?  

Praktisch?  



Blink! begeleiders 

 

(van linksboven naar rechtsonder op foto) 

Tina Van Kerschaver; 0471 95 03 38 

tina.vankerschaver@blinkbrugge.be 
 

Gudrun Timmerman ; 0470 12 54 81 

gudrun.timmerman@blinkbrugge.be 
 

Katrien Pintelon;0470 12 54 79 

katrien.pintelon@blinkbrugge.be 
 

Annelies Mulier 0470 66 55 35 

annelies.mulier@blinkbrugge.be 
 

Geert Vercruyce  0473 71 69 21 

geert.vercruyce@blinkbrugge.be 

 

Of: 050 32 60 82—info@blinkbrugge.be 

 

 

 

Coördinator Vereniging SPOOR 

Laurens Debonne   

Laurens.debonne@spoorbrugge.be 

 


